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沈阳农业大学申报足球高水平运动队自评报告 

根据《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的

意见》（国办发〔2016〕27 号）精神，按照《教育部关于进一步加强普通

高校高水平运动队建设的实施意见》（教体艺〔2017〕6 号）和《教育部办

公厅关于 2019 年高水平运动队建设项目调整有关事项的通知》（教体艺厅

函〔2019〕48号）要求，我校申请建设足球项目高水平运动队。 

按照教育部《“新申请学校”高水平运动队建设项目评审指标体系》

（教体艺〔2010〕3号）要求，现对我校申报足球高水平运动队进行自

评。 

一、组织领导 

（一）学校领导重视：长期以来，我校高度重视体育工作。学校体育

工作由负责本科教育及学生管理工作副校长和负责群团工作副校长分管，

每学年至少召开一次学校体育工作会议，特别是 2009年以来，学校将建

设高水平运动队工作列入重要日程。学校党委责成分管校领导全面负责，

体育教学部负责具体落实推动。（见支撑材料 2-3 页） 

（二）学校体育组织机构：为落实立德树人根本任务，切实加强我校

体育工作，成立了沈阳农业大学体育工作委员会（以下简称“委员会”）。

委员会主任由校长担任、副主任由负责本科教育及学生管理工作副校长和

负责群团工作副校长担任，体育教学部主任和校团委书记担任秘书长，委

员由党政办公室、体育教学部、校团委等有关部处及各学院分管学生工作

负责人担任。学校体育工作主要由秘书长单位负责实施。（见支撑材料 4-

9 页） 

（三）运动训练竞赛目标：体育教学部根据各级教育、体育行政部门

和其他体育协会下发的竞赛计划，结合学校实际情况，每年制订相应的校
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学生体育代表队竞赛计划，由分管校领导批准，体育教学部负责实施。

（见支撑材料 10-15 页） 

二、教练员队伍建设 

我校现有从事足球项目教学与训练的专任教师 5人，其中具有硕士学

位的教师 4人，拥有副高职称的教师 3人、具有中级职称的教师 2人，有

曾参加中国校园足球教练员赴英留学项目(访问学者)1人。为足球项目高水

平运动队的训练和比赛提供了师资保障。（见支撑材料 17 页） 

（一）主教练员基本情况： 

殷征辉，男，汉族，1969年 12月出生，辽宁沈阳人。1992年毕业于

沈阳体育学院体育教育专业足球专项，现任沈阳农业大学体育教学部主

任，副教授。多年来，积极投身体育教育教学和运动训练研究，校《体育

（足球）》精品课负责人，主持编写《大学体育教程》教材和《足球技战

术与训练》著作各 1部。2007年参加李宁杯中国大学生五人制足球联赛首

届教练员培训班，足球国家一级裁判员，2018年辽宁省青少年校园足球联

赛（初、高中组）总决赛比赛监督及专家组成员。（见支撑材料 18-25

页） 

运动经历和执教经历： 

1.1988-1992年，沈阳体育学院足球专项。 

2.1990-1991年，沈阳体育学院足球队队员。 

3.2002 年，沈阳市高校教工足球比赛获得第一名。 

4.2015 年，组建沈阳农业大学女子足球队。 

5.1998年至今，执教校男子、女子足球队，在各级大学生足球比赛中

取得优异成绩，并多次获得辽宁省校园足球联赛“优秀教练员”称号。 

（二）助理教练员基本情况： 
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赵振武，男，满族，1978年 1月出生，辽宁抚顺人。2001年毕业于沈

阳体育学院体育教育专业足球专项；2009年毕业于沈阳体育学院体育学硕

士。现任沈阳农业大学体育教学部体育教研室副主任讲师。校《体育（足

球）》精品课主讲教师，2017年参加中国足协五人制初级教练员培训班。

（见支撑材料 26-29 页） 

运动经历和执教经历： 

1.1997-2001年，沈阳体育学院足球专项。 

2.1999-2001年，沈阳体育学院足球队队员。 

3.2000年，参加全国体育学院大学生足球比赛第二名。获得足球国家

一级运动员证书。 

4.2002年，沈阳市高校教工足球比赛第一名。 

5.2016年，中国校园足球教练员赴英留学项目留学人员。 

6.2001年至今，执教校男子、女子足球队，在各级大学生足球比赛中

取得优异成绩，并多次获得辽宁省校园足球联赛“优秀教练员”称号。 

王汉臣，男，汉族，1974年 11月出生，山东省诸城市人。2005年毕

业于沈阳体育学院教育学硕士，副教授。校《体育（足球）》精品课主讲

教师，足球国家一级裁判员。（见支撑材料 30-33 页） 

运动经历和执教经历： 

1.2002-2005年，沈阳体育学院硕士研究生足球专业。 

2.2015年，参加沈阳体能训练高级培训班。 

3.2015 年至今，执教校女子足球队，在各级大学生足球比赛中取得优

异成绩，并多次获得辽宁省校园足球联赛“优秀教练员”称号。 

三、场馆设施建设 

我校体育场馆占地面积 105716 ㎡。现有综合体育馆 1 座，篮排球馆 1

座，体育场 1 个，田径场 1 个，足球场 5 个，篮球场地 16 块，排球场地
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12块，羽毛球场地 18块，乒乓球台 28个，健美操室 1个，瑜伽室 1个,室

外游泳池 1 个，健身房 1 个，室外综合健身区 2 处等场馆设施。其中足球

场地 5 个，标准 11 人制足球场 2 个（天然草坪场地 1 个），7 人制足球场

地 2 个（天然草坪场地 1 个），室内 5 人制足球场地 1 个，训练比赛足球

80 余个，训练衫 70 余件，绳梯 4 个，标志桶、标志盘 100 余个，设施器

材齐全，完全具备从事足球项目高水平运动队的训练比赛条件。（见支撑

材料 35-42 页） 

四、可提供的保障经费 

（一）我校体育工作经费与学校教育事业经费同步增长，主要包括体

育维持费、业余体育训练比赛经费、体质测试经费、校运会经费等；另外

还通过校企合作、赞助、冠名等多种方式筹措资金来补充学校体育工作经

费。 

（二）如我校申办足球高水平运动队成功，计划设立不少于每名运动

员 3 万元的高水平运动队专项经费，满足高水平运动队各方面的需求，并

且专项经费随学校教育经费的增长适当增加比例。 

五、教学管理 

为全面提高教学、训练、竞赛水平，我校制定了完备的教学训练管理

制度规定，能够对运动员采取针对性强、时效性明显和富有特色的教学训

练。学校制定了《沈阳农业大学学生体育代表队管理办法》，《办法》对学

生体育代表队运动员管理、教练员管理、训练比赛安全管理等方面作以细

致、详实的规定，日常管理有章可循，有法可依。（见支撑材料 44-51 页） 

六、足球项目已取得的竞赛成绩 

（一）2014-2015年，“特步”中国大学生足球联赛（辽宁赛区）第六

名。（见支撑材料 53 页） 
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（二）2015年，辽宁省青少年校园足球联赛大学生组（大学校园女子

组）第四名。（见支撑材料 54 页） 

（三）2017年，辽宁省青少年校园足球联赛大学生组（大学校园女子

组）第三名。（见支撑材料 55 页） 

（四）2018年，辽宁省第十三届运动会大学生校园足球联赛（校园

组）第八名。（见支撑材料 56 页） 

七、国家学生体质健康标准实施状况 

我校从 2007年开始对全校学生进行《国家学生体质健康标准》测试

工作，学生对《标准》的重视程度和测试态度会直接影响其测试成绩，对

此学校高度重视，为了加强对学生体质健康测试工作的规范化管理，2014

年，我校制定并实施了《沈阳农业大学〈国家学生体质健康标准〉实施方

案》，为进一步推动《标准》的实施工作更加持久深入的开展提供了有力

保障。（见支撑材料 58-64 页） 

近三年我校学生体质健康测试情况统计如下： 

2016年，全校测试学生 12616人，测试率 99%，及格率 82%。 

2017年，全校测试学生 12574人，测试率 99%，及格率 84.06%。 

2018年，全校测试学生 12215人，测试率 98%，及格率 86.42%。 

八、学生阳光体育实施情况 

（一）学生阳光体育活动丰富多彩 

为认真贯彻落实国务院办公厅《关于强化学校体育促进学生身心健康

全面发展的意见》（国办发〔2016〕27号）精神，切实推进我校阳光体育

活动的积极开展，制定了《沈阳农业大学阳光体育运动实施办法》，为保

证阳光体育运动顺利实施，成立了沈阳农业大学阳光体育运动领导小组和

实施小组。领导小组组长由负责本科教育及学生管理工作副校长担任，领
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导小组副组长由负责群团工作副校长担任。实施小组组长由体育教学部负

责人担任，实施小组副组长由校团委负责人担任，成员由校有关部处及各

学院分管学生工作负责人组成。（见支撑材料 66-71 页） 

体育教学部根据校学生体育代表队竞赛计划，结合学校实际情况，每

年制订相应的学生阳光体育活动计划。近三年，共举办 30 余项 1600 余场

次学生阳光体育活动与运动竞赛，学生参与数达到 25000 余人次，教师裁

判累计达到 1800 余人次，基本做到周周有体育活动，月月有体育竞赛。

（见支撑材料 72-82 页） 

（二）学生体育代表队成绩优异 

学校始终重视校学生体育代表队工作。选派体育教师利用课余时间认

真组织指导代表队训练，通过师生共同努力，圆满完成各级各项比赛任

务。近三年，共获得国家级赛事第一名 5 个、第二名 1 个、第三名 7 个；

省级赛事第一名 23 个、第二名 8 个、第三名 5 个；市级赛事第一名 18

个、第二名 20 个、第三名 16 个的优异成绩。通过参加比赛，既全面提高

学校竞技体育水平，也大大提升了学校知名度和社会影响力，为阳光体育

活动在校园广泛深入开展起到了积极推动作用。（见支撑材料 83-89 页） 


